
2 grosses patates douces

1 tomate 

1 courgette 

1 oignon 

1 litre d'eau

 sel, poivre, kub or, persillade

Épluchez les

grossièrement.

légumes puis coupez les

Moulinez l'ensemble et ajoutez de l'eau si

vous préférez votre soupe un peu plus

liquide.

Dans votre casserole mettez un litre d'eau, les

légumes et portez le tout à ébullition.

Assaisonnez avant de cuire le tout à feu

moyen pendant 30 à 40 minutes.
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À servir chaud ! 
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